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(1.) Médico Residente 3 Afio Medicina Familiar.
(2.)Médico Pediatra - Docente Pediatria y Medicina familiar.
(3.) Medico Familiar - Docente Medicina Familiar.
(4.) Medico Familiar — Coordinador Universidad Saludable FUCS.
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Fundacién Universitaria de ciencias de la salud FUCS.

Equipo: La divisibn de Proyeccion Social de la FUCS en su area de
Responsabilidad Social desarrolla 14 programas institucionales dentro de los cuales
se encuentra UNIVERSIDAD SALUDABLE, Brindando atencion integral a
estudiantes, colaboradores y familiares en temas relacionados a la Promocién de la
salud y Prevencion de enfermedades prevalentes.

El Equipo de trabajo consta de: Pediatra Efebdélogo, Médico Familiar,
Psicopedagoga, Psicéloga Clinica, Ginecologa, Enfermera, Médico Deportélogo,
Residentes de Medicina Familiar, Pediatria y Ginecologia.

Actividades: Atencion por Efebologia: Identificando riesgos bioldgicos y
biopsicosociales, Atencion por Medicina Familiar : Ruta Integral atencién en Salud
Promocion y mantenimiento de la salud con énfasis en curso de vida Adolescente y
Juventud, Atencion Psicopedagogia: Dificultades durante el aprendizaje, Atencion
por Psicologia: Apoyo psicoterapéutico, Atencién por Ginecologia: Planificacién
familiar y patologias prevalentes de las adolescentes, Enfermeria: Promocion de la
salud del adolescente, derechos sexuales y reproductivos, métodos de planificacion
familiar y toma de Citologia.

Otras actividades: Charlas y talleres educativos a los adolescentes de los diferentes
programas, Titulacion de Anticuerpos hepatitis B, Tamizacion para depresion, riesgo
de suicidio, Bullying, cancer cuello uterino, Prescripcion de Métodos de Planificacion
Familiar, Inmunoprofilaxis.

Tematicas: Planificacion familiar y prevencion del embarazo, Educacién en
Infeccion de transmisién Sexual, Promocion de habitos saludables, Salud mental
del adolescente.

Caracteristicas de la poblacion: Estudiante de los programas técnicos,
tecnoldgicos, profesionales y pregrado de la Fundacion Universitaria de Ciencias de
la Salud, Adolescentes y jovenes pertenecientes a ciclo vitales medio y final.

3510 Estudiantes matriculados en total: Curso de vida (12 a 17 afios): 173.

Ciclo vital individual (11-21 afios): 1520, Adolescente inicial (11-13 afos): O,
Adolescente medio (14-16 afos): 17, Adolescente Final (17-21 afios): 15083,
Adolescentes atendidos por efebologia: 137, Adolescente inicial (11-13 afos): 1,
Adolescente medio (14-16 afnos): 11, Adolescente Final (17-21 afios): 125.


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/rias-promocion-mantenimiento-salud.zip

Atenciones por Ginecologia: 107, Atencion por Deportdlogia: 133, Valoracion
Medicina familiar: 63.
Perfil de morbilidad enero-agosto 2019:

MOTIVO DE CONSULTA CANTIDAD  PARTICIPACION
CONTROL DEL ADOLESCENTE 13 9,6%
GASTRITIS 6 4,4%
MIGRANA 9 6,7%
TRASTORNO EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA 5 3,7%
OBESIDAD 4 3,0%
TRASTORNO DE ANSIEDAD 4 3,0%
MALTRATO 3 2,2%
GASTROENTERITIS 3 2,2%
BALANITIS 3 2,2%
SOBREPESO 3 2,2%

Area de influencia: Estudiantes procedentes de diversas regiones del pais
matriculados en los Programas Académicos de la FUCS residentes en de Bogota.

Comentarios
1. El adolescente es sujeto primordial de transformacién social.

2. El abordaje del adolescente requiere no solo atencion por parte de un solo
profesional de la salud sino de un equipo multidisciplinario.

3. Eltrabajo en equipo permite mitigar los riesgos propios del adolescente tanto
biolégicos como biopsicosociales.



